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Yk[kuÅ {ks= ds fofHkUu lkekftd vkfFkZd Lrj dh 

fd'kksj ckfydkvksa esa ruko dk v/;;u 
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eq[; 'kCn % lkekftd vkfFkZd] Lrj ckfydkvksa] rukoA 
izLrkouk  

Adolescence 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ ls Li"V gksrk gS fd bldh 

mRifRr ySfVu Hkk"kk ds 'kCn Adcolescre ls gqbZ gS ftldk vFkZ **ifjiDork 

dh vksj c<+kuk** gSA fd'kksjkoLFkk ml vof/k dk |ksrd gS ftlesa dksbZ Hkh 

O;fDr cpiu ls o;% lfU/k dh vksj dne j[krk gSA ;g og vof/k gS tc 

O;fDrRo ds lHkh igyqvksa esa egRoiw.kZ vkSj rhoz ifjorZu gksrs gSA vR;f/kd 

HkkoukRed mFky&iqFky ds dkj.k fd'kksjkoLFkk dks thou ds lokZf/kd lqHks/k 

pj.kksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA bl pj.k eas cPps vR;kf/kd yksyqirk ds 

f'kdkj cuk tkrs gSA LorU= gksus dh bPNk bruh m}sfyr gksrh gS fd muesa 

ls vusd ,sls gS fd ftl dk;Z ds fy, euk fd;k tkrk gS] ogh djus esa mUgsa 

vkuUn eglwl gksrk gSA fd'kksj thou dh vof/k] lHkh fd'kksfj;ksa essa leku 

ugha gksrhA ifjokj] laLd`fr] lekt rFkk lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr ds 

vuqlkj ?kVrh & c<+rh jgrh gSA fd'kksjkoLFkk esa fd'kksfj;ksa dk lkekftd 

ifjos'k vR;Ur foLr`r gks tkrk gSA 'kkjhfjd rFkk laosxkRed ifjorZuksa ds 

lkFk lkFk muds lkekftd O;ogkj esa Hkh ifjorZu vkuk LokHkkfod gSA 

gjykWd ¼1950½ ds vuqlkj bl voLFkk dk izlkj 12&13 o"kZ ls 21 o"kZ rd 

ekuk tkrk gSAMCyw ,p0 vks0 ¼2009½ ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk dks rhu 

euksoSKkfud fodkl pj.kksa esa ckWaVk x;k gS ¼1½ iwoZ fd'kksjkoLFkk 10ls 13 o"kZ 

¼2½ e/; fd'kksjkoLFkk 14 ls 16 o"kZ ¼3½ mRrj fd'kksjkoLFkk 17 ls 19 o"kZA 

fd'kksfj;ksa dh vko';drk;sa mudh vkdka{kkvksa dh nsu gS vkdka{kkvksa dk Lrj 

ftruk mPp gksxk ftruk Js"B gksxk] vko';drk;sa mUgh ds vuq#i c,+rh 

pyh tk;sxh vkSj ;fn vkdka{kkvksa ds vuq#i vko';drkvksa dh iwfrZ ugh gksrh 

gS rks fd'kksfj;kas esa fujk'kk] grk'kk] vlUrks"k] dq.Bk] fpUrk vkSj ruko mRiUu 

gks tkrk gSA ruko vk/kqfud ;qx dk izpfyr 'kCn gS] ftls vaxzsth Hkk"kk esa 

LVªsl rFkk fgUnh esa ncko] f[kapko] mRrstuk] vuqfØ;k] izfrfØ;k] izfrcy vkfn 

'kCnksa }kjk tkuk tkrk gSA ruko ekufld fLFkfr vkSj ifjfLFkfr ds chp 

vlUrqyu ds dkj.k mRiUu gksrk gSA d"̀.knRr ¼2013½ ds vuqlkj ruko 

cgqvk;keh izfØ;k gS] D;ksafd blds fofo/k vk;ke gksrs gSa] tSls ikfjokfjd 

Lkkjka'k 

bl v/;;u dk mnns'; 1- y[kuÅ {ks= ds fofHkUu lkekftd 

vkfFkZd Lrj dh fd'kksj ckfydkvksa esa ruko dk v/;;u]A ftlds fy, 

'kks/kd=h us y[kuÅ ds xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds fofHkUu ekU;rk izkIr 

fo|ky;ksa ls ;kn`fUNd fof/k }kjk 200 fd'kksj ¼100 xzkeh.k  ckfydkvksa rFkk 

100 'kgjh  ckfydkvksa½ dk p;u fd;kA vkdM+ksa ds ,d=hdj.k gsrq 

lkekftd vkfFkZd Lrj eki iSekuk ch dqIiqLokeh ¼2014½ rFkk fo|kFkhZ ruko  

eki^^MkW0 t+dh v[rj ¼2011½^^ iSekus dk iz;ksx fd;k x;kA ,d= vkdM+ksa 

dk vkSlr] fopyu ek/;] Vh&ijh{k.k ,oa ih&oSY;w }kjk fo'ys"k.k fd;k 

x;kA ifj.kke n'kkZrs gS lokZf/kd dqy ruko izkIrkad ¼171-73½ mPp e/;e 

lkekftd vkfFkZd oxZ dh ckfydkvksa esa ik;k x;kA izfrn'kZ vkdkj esa 

lokZf/kd la[;k 74 ckfydkvksa esa dqy ruko izkIrkad 164-23 ik;k x;kA ;s 

ckfydk;sa mPp fuEu lkekftd vkfFkZd oxZ dh gSA U;wure la[;k 14 

ckfydkvksa dk dqy ruko izkIrkad 159-21 ik;k x;kA ;s ckfydk;sa fuEu 

lkekftd vkfFkZd oxZ dh gSA ruko ds izeq[k dkj.k ckfydkvksa ij ifjokj 

ds lnL;ksa }kjk vf/kd ncko ¼?kj laHkkyus dk½] ekrk firk }kjk nwljs HkkbZ 

;k cgu ls izfrLi/kkZ o mUgsa vf/kd I;kj Lusg fn;k tkuk rFkk izfr}fUn;ksa 

dh izxfr] le; ij phtksa dk ykHk izkIr djus dh bPNk vkfn gks ldrs gSA  



 
 
 
                            

225 

 

 
 
P: ISSN NO.: 2394-0344                        RNI No.UPBIL/2016/67980                       VOL-3* ISSUE-4* July- 2018 

E: ISSN NO.: 2455-0817                                                                      Remarking An Analisation 

 
ruko] lkekftd ruko] vkfFkZd ruko bR;kfnA gal 

'kSyh¼1978½ ds vuqlkj ruko nks izdkj ds gksrs gS & 

^^LohdkjkRed ,oa udkjkRed ruko gSA^^  

LohdkjkRed ruko 

og ruko ftlds vuqdwy ?kVuk ;k ifjfLFkfr 

ds izkIr gksus ij O;fDr lq[k dk vuqHko djrk gS] 

LohdkjkRed ruko dgykrk gSA tSls ykWVjh [kqyuk] 

ukSdjh yxuk] fookg gksuk] fdlh dk;Z gsrq ykHk dh 

izkfIr] ifj{kk es lQyrk] ?keus fQjus tkuk] lEeku 

izkIr djuk] inksUufr gksuk vkfnA 

udkjkRed ruko  

og ruko ftles izfrdwy ?kVuk ;k ifjfLFkfr 

ds feyus ij O;fDr nq%[k ,oa d"V dk vuqHko djrk gS] 

udkjkRed ruko dgykrk gS] tSls fiz;tuks dh eR̀;q 

gksuk] O;kikj es uqdlku gksuk] Li/kh@izfr;ksfxrk es 

gkjuk] 'kkjhfjd vLoLFkrk vkfnA bl ruko ls O;fDr 

dh ekufld 'kkfUr ,oa fLFkjrk rqjUr Hkax gks tkrh gS 

rFkk 'kjhj ij nq"izHkko Hkh iM+rk gSA 

orZeku ds vkS|ksfxd ;qx le; esa ruko thou 

i)fr dk ,d vfHkUu vax cu x;k gSAizkr% lksdj mBus 

ls ysdj jkr lksus rd O;fDr ruko esa thou O;rhr 

dj jgk gSAtula[;k o`f) ds lkFk&lkFk fd'kksfj;ksa 

la[;k esa Hkh o`f) gqbZ gS ijUrq vkt ds ifjos'k esa 

fd'kksjksa dks mfpr o ;ksX; 'kSf{kd volj vkSj Ik;kZIr 

lk/ku] ekrk&firk o ifjokj }kjk lgh ns[kHkky o le; 

u ns ikus ls fd'kksfj;ksa esa ruko dh yxkrkj of̀) gks 

jgh gSA;fn ftlls fd os fMizs'ku tSlh ifjfLFkfr;ksa ls 

f?kj tkrs gS vkSj  fujk'k gksdj vkRegR;k tSls dne Hkh 

mBk ysrs gSA ruko dk ,d lkeku Lrj vf/kd le; 

rd cuk jgs rks O;fDr esa fofHkUu izdkj ds 'kkjhfjd o 

ekufld jksx mRiUu gksrs gSaA  

lkfgR;koyksdu 

jtuh jk.kk o vU; ¼2016½^^ beks”ku dEiVh”ku 

,.M LVsªl veax ,MksySlsUVl LVwMsUVl** }kjk gfj;k.kk 

ds fglkj ftys esa ljdkjh fo|ky; ¼lgf”k{kk½ 14&16 

o"kZ ds d{kk 9] vkSj 10 dsa160 fd”kksjks ¼80 xzkeh.k 

fd”kksj ckydks ckfydkvks] 80 “kgjh fd”kksj ckydksa 

ckfydkvks½ dk v/;;u gsrq p;u fd;kA lk{kRdkj fof/k 

}kjk lkekftd O;fDrxr pj ds ek/;e ls HkkoukRed 

{kerk eki ¼Hkjr}kt vkSj “kekZ 2007½ rFkk fd”kksj ruko 

eki ¼y{eh vkSj esfjuW 2008½ iSekus }kjk vk¡dMs+] 

,d=dj fo”ys’k.k }kjk Kkr fd;k x;kA ifj.kke n”kkZrs 

gS fd fd”kksjkoLFkk  esa HkkoukRed {kerk vkSj ruko ds 

e/; udkjkRed lEcU/k ekStwn Fkk, ftl ij 

fd”kksjkoLFkk] ekrk firk vkSj f”k{kdks dk izHkko iM+rk 

gSA 

Mk0 ih0 lqjs'k izHkw ¼2015½ ^^ v LVMh vkWu 

,dsMfed LVsªl veax gkb;j lsds.Mjh LVwMsUVl ** 

v/;;u rfeyukMw ds ueDdy ftys ds mPPk ek/;fed 

fo|ky;ks ds d{kk 11 ds 250 fd'kksjks dk p;u ljy 

;knf̀PNd fof/k }kjk fd;kA ifj.kke n'kkZrs gS fd “kSf{kd 

ruko fd'kksj ckydks dh rqyuk fd'kksj ckfydkvks es 

vf/kd FkkA 'kgjh fd'kksj es xzkeh.k fd'kksjks dh rqyuk esa 

“kSf{kd ruko vf/kd FkkA ljdkjh fo|ky; ds fd'kksjks 

esa futh fo|ky; ds fd'kksjks dh rqyuk vf/kd ruko 

FkkA RkFkk foKku fo’k; ds fd'kksjks es dyk fo’k; ds 

fd'kksajksa dh rqyuk es de ruko FkkA 

Losrk lksukyh ¼201+6½ ^^ bEisDV vkWQ ,dsMfed 

LVsªl veax ,MksySlsUVl bu fjys”ku Vw tsUMj] Dykl 

,.M Vkbi vkWQ Ldwy vkWxZukbts”ku** us v/;;u fcgkj 

ds leLrhiqj {ks= ds nks fo|ky; ¼lh0 ch0 ,l0 bZ0 o 

ch0 ,l0 bZ0 ch0 ½ ds 160 fd'kksj ftudh vk;q 15 ls 

18 o’kZ FkhA rFkk d{kk 11]12 es v/;;ujr Fks] mudk 

nSo fun'kZu fof/k }kjk v/;;u gsrq p;u fd;k x;kA 

ftles lh0ch0 ,l0bZ0 cksMZ ds 80 o’kZ fd'kksj 40 

fd'kksj ckydksa o 40 fd'kksj ckfydkvksa rFkk ch0 ,l0 

bZ0 ch0 cksMZ ds 80 fd'kksj 40 fd'kksj ckydks rFkk 40 

fd'kksj ckfydkvkas ds }kjk vkdM+ks dks “kSf{kd ruko 

¼,0,l0D;w0,e0Mh0 vdje ½ dh iz'ukoyh }kjk ,d= 

fd;k x;kA ifj.kke ls Kkr gqvk fd fd'kksjks es 

fyax¼ckydks, ckfydkvks ½  lEcfU/kr “kSf{kd ruko es 

dksbZ egRoiw.kZ vUrj ugh Fkk] tcfd d{kk vkSj 

fo|ky;ks laxBu izdkj ds lEcU/k es egRoiw.kZ erHksn 

FkkA d{kk 12 es d{kk 11 dh rqyuk es vf/kd “kSf{kd 

ruko FkkA RkFkk lh0ch0 ,l0bZ0 lEcU/k fo|ky;ks ds 

fd'kksjks es ch0,l0bZ0 ch0 dh rqyuk es vf/kd “kSf{kd 

ruko FkkA 

fcLyk izhrh o vU; ¼2017½ ^^ LVMh vkWQ 

fMizs“ku] ,UktkbVh ,.M LVsªl veax Ldwy xksbax 

,MksySlsUVl** us viuk v/;;u dk;Z gfj;k.kk ds iyoy 

{ks= ls pkj fo|ky;ks }kjk 14&18 o’kZ dh vk;q ds 200 

fo|kfFkZ;ks dk p;u nSo fun“kZu fof/k }kjk djds fd;kA 

vkdMs+ Lofodflr iSekus ¼Mh0,0,l0,l0,l0½fMizs“ku 

,UtkbVh LVwMsUVl LVsªl Ldsy }kjk ,d= fd;s x;sA 

ifj.kke crkrs gS fd mYysf[kr :i ls volkn] fpUrk 

vkSj ruko lHkh fo|kfFkZ;ks es lglEcfU/kr ik;s x;s FksA 

rFkk fd“kksj ckydksa dh rqyuk es fd“kksj ckfydkvkas es 

vf/kd ruko FkkA 

'kks/k fØ;kfof/k 

v/;;u {ks=  

v/;;u gsrq jkt/kkuh y[kuÅ ds vkBksa CykWd 

ds vUrxZr vkus okys fofHkUu cksMZ ds ekU;rk izkIr 

fo|ky;ksa ,oa 110 okMZ esa ls 8 okMZ ds vUrxZr vkus 

okys lHkh cksMZ ds ekU;krk izkIr fo|ky;ksa dks lfEefyr 

fd;k x;kA bl izdkj v/;;u {ks= nks Hkkxksa esa 

foHkkftr gS] CykWd ds vUrxZr vkus okys fo|ky;ksa ls 

izkIr izfrn'kZ dks xzkeh.k {ks= ds vUrxZr j[kk x;k gS 

,oa okMZ ds fo|ky;ksa ds izkIr izfrn'kZ dks 'kgjh {ks= ds 

vurxZr j[kk x;k gSA  

v/;;u dk mn~ns'; 

y[kuÅ {ks= ds fofHkUu lkekftd vkfFkZd Lrj 

dh fd'kksj ckfydkvksa esa ruko dk v/;;uA 

izfrn'kZ vkdkj & 

 lw= &SS  =
𝑧2   𝑥  𝑃 𝑥  (1−𝑃)

𝑐2
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bl lw= ds vuqlkj 200 izfrn'kZ izkIr gqvkA 

izfrn'kZ p;u 

v/;;u esa y[kuÅ ds 'kgjh {ks=ksa dh okMZ 

lwph ij vk/kkfjr 8 fo|ky;ksa dk p;u ;knf̀PNd fof/k 

ds ek/;e ls fd;k x;kA tks fd ;w0 ih0 cksMZ] lh0 ch0 

,l0 lh0 cksMZ rFkk vkbZ0 lh0 ,l0 lh0 cksMZ }kjk 

ekU;rk izkIr fo|ky; gSA izR;sd 8 fo|ky; ls 1212 

,oa vU; 8 fo|ky;kas ls 1313ckfydkvksa dk p;u 

fd;k x;kA ;s ckfydkvksa d{kk 8 ls 12 esa v/;;ujr 

FkhA blds mijksDr mifLFkfr jftLVj esa ukekafdr 

ckfydkvksa dks izR;sd d{kk ls 23 dh la[;k esa p;fur 

dj izfrn'kZ vkdkj dh iwfrZ dh xbZA blh izdkj xzkeh.k 

{ks= ds 8 CykWdksa ds vUrxZr vkus okys fofHkUu fo|ky;ksa 

esa ls vkB fo|ky;ksa dk p;u ;knf̀PNd fof/k }kjk 

fd;k x;kA ;s fo|ky; Hkh fofHkUu cksMZ }kjk ekU;rk 

izkIr FksA ;gka Hkh iqu% d{kk 8 ls 12 rd ds d{kkvksa esa 

23 ;k 2fd'kksj ckfydkvksa dk mifLFkfr jftLVj }kjk 

p;u djrs gq, dqy 1212vFkok 1313 ckfydkvksa dk 

p;u fd;k x;kA  

lfEefyr izfrn'kZ  

fo|ky;ksa esa d{kk 8 ls 12 esa v/;;ujr 13 ls 

19 o"kZ vk;q dh ckfydkvksa dks] tks vius ifjokj ds 

lkFk jgrh Fkh] v/;;u esa lfEefyr fd;k x;kA 

vuU; izfrn'kZ  

13 o"kZ ls de vk;q ,oa 19 o"kZ ls vf/kd 

ckfydkvksa dh ckfydkvksa] dks vf'kf{kr ckfydkvksa] 

'kkjhfjd o ekufld #i ls v{ke] fnO;kaxksa ,oa 

gkWLVyih0 th0 esa jgus okyh ckfydkvksa] dks v/;;u esa 

lfEefyr ugha fd;k x;kA  

iSekuk 

izfrn'kZ lewg ds lkekftd 

vkfFkZd Lrj eki iSeku(SES)dqIiwLokeh 

(1976) dk mi;ksx fd;k x;kA ¼layXud & 1½ rFkk 

izfrn'kZ lewg ds ruko eki gsrq MkW0 tdh v[krj 

¼2011½ }kjk fufeZr fo|kFkhZ ruko eki dk mi;ksx fd;k 

x;kA ¼layXud & 2½  

izfrn'kZ }kjk izkIr izkIrkad dks MkW tdh v[rj 

¼2011½ iz'ukoyh dh fufeZr iqfLrdk esa vafdr ruko 

Lrj rkfydk dh lgk;rk ls izfr'krkad esa ifjofrZr dj 

,oa rnksijkar ruko ds fuEu ikap Lrj 1- vfr fuEu 

ruko % P24vkSj mlls de] 2- fuEu ruko % P25 ls 

P39,  3- e/;LFk ruko %  P40ls P60,  4- mPp ruko % 

P61 ls P75 ,  5- vfr mPp ruko % P76  vkSj mlls 

vf/kd] esa Js.khc} fd;k x;k A  

lkaf[;dh fo'ys"k.k 

vkadM+ksa dks ek/; vkSj ekud fopyu }kjk 

iznf'kZr fd;k x;k gSA lewg dh rqyuk ^Vh^ ifj{k.k ds 

}kjk rFkk fHkUurk ¼,uksok½ ds ek/;e ls fo'ys"k.k fd;k 

x;k gSA fo'ys"k.k ,l0ih0,l0,l0 ¼foUMkst laLdj 17-

0½ ds }kjk fd;k x;kA  

 

 

ifj.kke 

rkfydk 1 

lkekftd vkfFkZd Lrj ds vk/kkj ij fd'kksj ckfydkvksa 

dk ¼vkSlr  ekud fopyu½ ruko izkIrkad 

Lkkekftd vkfFkZd 

oxZ 

la[;k n dqy ruko 

izkIrkad 

mPp 32 170-28  10-63 
mPp e/;e 40 171-73  13-56 
fuEu e/;e 40 161-93  11-06 
mPp fuEu 74 164-23  9-63 

fuEu 14 159-21  6-51 
mijksDr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd lokZf/kd 

dqy vkSlr ruko izkIrkad ¼171-73½ mPp e/;e 

lkekftd vkfFkZd Lrj dh ckfydkvksa esa FkkA U;wure 

dqy vkSlr ruko izkIrkad ¼159-21½ fuEu lkekftd 

vkfFkZd Lrj dh ckfydkvksa esa ik;k x;kA izfrn'kZ 

vkdkj esa lokZf/kd la[;k ¼74½ mPp fuEu lkeftd 

vkfFkZd oxZ dh FkhA bu ckfydkvksa dk dqy ruko 

izkIrkad ¼164-23½ ik;k x;kA  

fu"d"kZ  

1- vf/kdre dqy ruko izkIrkad mPp lkekftd 

vkfFkZd oxZ ,oa mPp e/;e lkekftd vkfFkZd oxZ 

dh ckfydkvksa esa FkkA U;wure ruko izkIrkad fuEu 

lkekftd vkfFkZd oxZ dh ckfydkvksa esa ik;k x;kA  

2- lEiw.kZ izfrn'kZ ¼186 ckfydkvksa½ esa ls 74 ckfydk;sa 

tks mPp fuEu lkekftd vkfFkZd oxZ dh Fkh] esa 

dqy ruko izkIrkad P25ls P39 izfr'krkad ds e/; 

ik;k x;kA ;g ruko ^^de ruko^^ Lrj ds vUrxZr 

vkrk gSA ftlesa O;fDr fo'ks"k dks ruko lEcU/kh 

dqN gh eqn~nksa dks lqy>kuk gksrk gSA blls fuEu 

lkekftd vkfFkZd oxZ dh cgqr de ckfydkvksa 

¼dsoy 14½ esa vR;Ur ^^fuEu Lrj^^ dk ruko 

izfr'krkad P05 ls P24 ik;k x;kA ;g izfr'krkad 

bafxr djrk gS fd ruko mRiUu djus okys dkjd 

xEHkhj ugha gSA  

3- lokZf/kd dqy ruko izkIrkad ¼171-73½ mPp e/;e 

lkekftd vkfFkZd oxZ dh ckfydkvksa esa ik;k x;kA 

;g ruko izkIrkad Hkh P25 ls P39 izfr'krkad ds 

e/; Fkk tks iqu% ^^de ruko^^ Lrj ds vUrxZr 

vkrk gS ftlesa O;fDr fo'ks"k dks ruko lEcU/kh dqN 

gh eqn~nksa dks lqy>kuk gksrk gSA  

4- lHkh lkekftd vkfFkZd oxZ dh ckfydkvksa esa ruko 

dk Lrj vR;Ur fuEu ruko Lrj ls fuEu ruko 

Lrj ds chp dk ik;k x;kA izfrn'kZ dh fdlh Hkh 

Js.kh esa e/;LFk ruko] mPp ruko ,oa vfr mPp 

ruko Lrj ugha ik;k x;kA   

lUnHkZ xzUFk lwph  

1. oekZ MkW0 izhfr vkSj JhokLro ,u0 Mh0 MkW0 ¼2009½] 

^^cky euksfoKku % cky fodkl fouksn iqLrd 
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